
PREPÁRATE CON SENAPRED

MÁS RECOMENDACIONES

Inundaciones



Infórmate sobre desbordes e inundaciones ocurridos 
anteriormente. Consulta por estas zonas de riesgo al 
municipio o a comunidades locales organizadas.

Mantén vigilancia de cauces, quebradas, lagos y lagunas 
en periodos de lluvia intensa y en época de deshielo.

SI VIVES, TRABAJAS O VISITAS ZONAS PRÓXIMAS A RÍOS, QUEBRADAS, 
CANALES, LAGOS, EMBALSES Y OTROS CURSOS DE AGUA

No botes basura en cursos de agua (ríos, quebradas, 
acequias, canales y colectores de evacuación de aguas 
lluvias) incluso si se encuentran sin agua, ya que se 
puede generar obstrucciones y posteriores desbordes 
e inundaciones. 

Avisa al municipio en caso de obstrucción y desbordes 
de los cursos de agua.

Mantente informado sobre las condiciones de tiempo 
en www.meteochile.gob.cl y de alertas vigentes en 
www.senapred.cl. 

Procura mantener libres de desechos y desperdicios el 
entorno de tu vivienda.



¿QUÉ HACER EN CASO DE UNA INUNDACIÓN?

Si estás en un sector cercano a ríos, quebradas, canales, 
lagos o lagunas, ante una crecida o desborde del nivel 
del agua aléjate hacia zonas de mayor altura y lejos del 
peligro.

Si es posible, desconecta el interruptor general del 
sistema eléctrico, corta el gas y el agua de la vivienda.

Evacúa tu vivienda. Si no puedes hacerlo, abandona los 
pisos bajos y dirígete a los pisos superiores o a estruc-
turas elevadas.

Si las autoridades solicitan la evacuación del sector 
donde te encuentras, hazlo inmediatamente.

Si no puedes evacuar con tus animales, evita dejarlos 
encerrados o amarrados.



¿QUÉ HACER EN CASO DE UNA INUNDACIÓN?

Si estás conduciendo, evita transitar por zonas inunda-
das como calles, caminos o pasos bajo nivel. Reduce tu 
velocidad y asegúrate de conducir de manera segura y 
responsable.

Camina por lugares altos y libres de agua, manteniendo 
precaución de posibles socavones inundados. Evita 
realizar acciones temerarias, como cruzar puentes o 
pasarelas sobre ríos, arroyos, quebradas u otros cursos 
de agua desbordados.

CONSIDERACIONES GENERALES
• Reconoce tu entorno, averigua si donde vives o en el lugar que visitas existe 

alguna amenaza e infórmate sobre el plan de emergencia del municipio 
respectivo.

• Una emergencia no afecta sólo a las personas, considera que animales y mascotas 
también se ven afectados.

• Elabora y pon en práctica tu Plan Familia Preparada, entrando a www.senapred.cl, 
donde además podrás aprender cómo preparar tu Kit de Emergencia. 

• Los desastres NO afectan a todos y todas por igual, estos tienen impactos diferen-
tes sobre la calidad de vida de las mujeres, niños, niñas y hombres, personas 
mayores, personas con discapacidad, grupos étnicos entre otros. Por lo que se 
deben considerar las vulnerabilidades, necesidades y capacidades, de cada uno de 
ellos.



Si observas a alguien en peligro o en una situación de 
emergencia, informa inmediatamente a las autoridades 
y evita exponerte. Avisa a Bomberos (132) o a Carabine-
ros (133) de la situación.

Regresa a tu hogar cuando las autoridades lo indiquen. 
Al volver, verifica el correcto funcionamiento de las 
instalaciones eléctricas, de gas y agua. Si es necesario, 
realiza la limpieza y desinfección de tu vivienda. 

Mantente informado y sigue las instrucciones de las 
autoridades sobre la calidad del agua y de la seguridad 
de su consumo. Además, elimina alimentos que estu-
vieron en contacto con el agua de la inundación. 

132
133

Entra a:
www.visorchilepreparado.cl
Y podrás saber si el lugar por el que 
consultas tiene amenazas de erupción 
volcánica, incendios forestales o 
tsunami.

¿QUÉ HACER EN CASO DE INUNDACIÓN?
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Entre las causas se pueden mencionar factores naturales tales como:

• Lluvias intensas y/o prolongadas.
• Derretimiento de nieves y hielos.
• Saturación de suelos.
• Modificación de cursos de aguas producto de terremotos, tsunamis o 

remociones en masa. 
• Formación de presas naturales por deslizamientos de tierra o madera 

caída, y presas construidas por animales como los castores, especialmen-
te en la zona extrema sur del país.

Otras causas tienen relación con factores antrópicos como: 

• Colectores de aguas lluvias desbordados por la intensidad de la lluvia.
• Obstrucción de los cursos de agua por basura, vegetación y escombros.
• Intervención de cauces naturales disminuyendo su capacidad a través de: 

escombros, urbanización en áreas inundables, canalizaciones o cambios 
en la dirección del caudal, entre otros. 

• La ruptura de represas o la abertura de sus compuertas. 

RECOMENDACIONES INUNDACIONES MESA POR VARIABLE 
DE RIESGO REMOCIONES EN MASA:

• Servicio Nacional de Geología y Minería (SERNAGEOMIN)
• Ministerio de Agricultura
• Dirección Meteorológica de Chile (DMC)
• Dirección General de Aguas (DGA)
• Dirección de Obras Hidráulicas (DOH)
• Instituto Nacional de Hidráulica (INH)
• Servicio Nacional de Prevención y Respuesta ante 

Desastres-SENAPRED

¿Qué es una inundación?

La inundación se define como un proceso donde una masa de agua cubre 
áreas normalmente secas. 

Las inundaciones se manifiestan principalmente como crecidas de los 
cursos de agua, cauces, quebradas, lagos y lagunas. También son generadas 
por desbordes de canales y de colectores de aguas lluvias. 


